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나의 이미지 소개서(VCV) 만들기



생성형 AI란 무엇인
가요

AI의 진화: 단순한 ‘정답 찾기’에서 ‘새로운 것 만들기’로

예전의 AI → 검색·추천 중심

생성형 AI → 글, 이미지, 음악, 영상 등 새로운 결과물
생성

패턴을 보고 새로 만들어내는 기술

‘배운 것을 바탕으로 새로 만드는’ 창의적 도구



고양이가 길위에 앉아있다

검색 – 네이버, 구글, 핀터레스트, 언스플래쉬….

편집(제작) – 포토샵…

그림 – 물감, 종이, 붓, 작업공간….

얼마나 걸릴까요?
완성이 가능할까요? 
만들 생각을 해보지 않았다

새로운 일에 대한 도전

신기술을 접하는 적극적인 삶

나에게 AI란 어떤 의미 인가



고양이가 길위에 앉아있다 비오는날 고양이가 길위에 우산을 쓰고 앉아있다



AI는 ‘생각을 그려주는 도우미’ 예요.

예: “따뜻한 봄 거실 인테리어”라고 말하면 이미지
를 생성

예: “퇴근 후 식단 추천해줘” → AI가 레시피를 제
시

말로 아이디어를 꺼내면 ‘형태’로 보여주는 기술

손으로 하던 창작을, 말로 하는 시대

말하지 않고 생각하지 않은 부분도 그려주는 역할

생활 속 비유로
이해하기



이사를 가야 한다

인테리어 공사를 한다

도배를 한다

가구를 산다

네이버, 구글, 핀터레스트, 인스타그램

검색으로 비슷한 상황 찾기

비슷한 50개에서 방황하기

줄자를 들고 매장으로 가기

친구, 매장직원에게 물어보기

일상에서 사용해볼까요?



시뮬레이션 프로그램이용

자신이 직접 옮기면서
시뮬레이션하기









문제1: 과연 이 냉장고가 우리집 부엌에 잘 맞을까 ( 사이즈, 사용성, 시각적)



문제2 발견 : 냉장고 윗공간, 식탁의 위치



AI도 사람처럼 ‘예시’를 보고 배워요.

학습 – 수많은 데이터(글, 이미지)를 학
습

이해 – 사용자의 요청(프롬프트)을 해
석

생성 – 배운 패턴을 조합해 새로운 결
과 생성

기억이 아니라 ‘패턴 기반의 창작’

개인설정 필수, 매일 사용하기 추천

어떻게 작동할까



글쓰기: 이메일, 보고서, 블로그 초안 – ChatGPT, Notio
n AI

디자인: 로고, 포스터, 인테리어 시안 – Canva, Midjour
ney

사진·영상: 보정, 영상 요약 – Runway, Pika

일상: 여행 일정, 식단, 선물 추천 – ChatGPT, Perplexity

나를 대체하는 게 아니라, 나의 아이디어를 빠르게 실현
!

AI를 피할것이 아니라 AI를 잘 사용하는 사람이 문제.

우리 생활 속 예시



기술은 이미 우리 곁에 있습니다: 스마트폰, 내비게이션, 자동
보정 등

생성형 AI는 단지 ‘조금 더 똑똑해진 도구’

중요한 건 ‘무엇을 만들고 싶은가’라는 나의 의도

AI는 도구, 창의력과 판단은 사람의 몫

도구는 바뀌어도 생각하는 힘은 여전히 인간에게 있습니다.

변화에 적응하는 노력이 중요합니다.

AI와 함께 사는 법



트렌 드
코리 아
2 0 2 3

평균실종

오피스 빅뱅

체리슈머

인덱스 관계

뉴디맨드전략

디깅모멘텀

알파세대가 온다

선제적 대응기술

공간력

네버랜드신드롬

트렌 드
코리 아
2 0 2 4

분초사회

호모프롬프트

육각형인간

버라이어티 가격전략

도파밍

요즘남편없던아빠

스핀오프프로젝트

디토소비

리퀴드 폴리탄

돌봄경제

트렌 드
코리 아
2 0 2 5

옴니보어

아보하

무해력

물성매력

기후감수성

페이스테크

토핑경제

그라데이션K

공진화전략

원포인트업

창의성과오픈마인드 사용자

기술과 사람의 융합

문화경계모호

상생

소신있는자기개발

실질적 경험

트렌 드
코리 아
2 0 2 6

휴먼인더루프

필코노미

제로 클릭

레디코어

AX조직

픽셀라이프

프라이스 디코딩

건강기능 HQ

1.5가구

근본이즘

변화에 즉각적 반응하는 힘

경험사치

경량문명

인간과 AI(인간증명)

인간다움의 가치 재조명



트렌드 코리아 2026

모든키워드가 인공지능(AI)과 연결 AI 시대에 인간다움의가치재조명

AI가 '핵개인'을 돕고, 조직은 가볍고 빠르게 적응하는 형태로 변화

개인은 덜 소유하고 더 연결되며, 덜 의존하면서도 서로를 더 위하게 되는사회로 나아감.

'경량문명'에서는 변화에 즉각적으로반응하는 힘이생존의 핵심

•인간증명(Humanity Business): AI가 인간과 구별하기 어려워지면서, 

'당신은 진짜 인간인가?'라는 질문에 답해야함.

지식보다 '인간력'의 가치, 휴먼 터치를 강조하는 '휴머니티 비즈니스'가 새로운 기회.

•경험사치: 소유를 통해 사치를 과시하지 않고, '경험'을 소비하는 것이 새로운 럭셔리의 중심

여행, 스포츠, 공연 등 '경험 소비'를 통해 자신의 취향을 드러내고 과시하는 것이 중요한 욕망



휴먼 인 더 루프 (Human-in-the-Loop) : 인간이 AI의 의사 결정 과정에 개입하고 통제하는 역할. AI를 보조 도구로

사용하며 인간의 창의성과 통찰력을 더함.

필코노미 (Filconomy) : '느낌(Feel)'과 '경제(Economy)'의 합성어로, 감정 진단 및 관리 서비스가 새로운 경제 동력. AI가

개인의 감정 상태를 파악하고 맞춤형 솔루션을 제공하는 등, 정신 건강과 감정 관리

제로 클릭 (Zero Click) : 사용자가 직접 클릭하거나 검색하지 않아도, AI가 사용자의 의도를 먼저 파악하고 필요한 정보

제공. 사용자의 행동을 예측하여 맞춤형 정보를 미리 제공함으로써 사용자 경험을 극대화

레디코어 (Ready-Core) : 'Ready'와 'Hardcore'의 합성어로, 준비를 완벽하게 갖추고 취미나 목표에 깊이 몰입하는 소비자.

가볍게 즐기는 것이 아니라, 전문 장비와 지식을 갖추고 심도 있게 활동.

AX 조직 (Augmentation eXperience Organization) : AI를 활용하여 인간의 역량을 확장하고, 업무 효율을 극대화하는

조직. AI는 단순 반복 업무 처리, 인간은 창의적이고 전략적인 업무에 집중.

픽셀 라이프 (Pixel Life) : 디지털 세상에서의 삶과 오프라인에서의 삶이 구분되지 않고, 픽셀 단위로 모든 경험이

기록되고 공유되는 현상. 가상현실과 현실의 경계가 모호해지면서, 사람들은 디지털 자아를 더 중요하게 생각.

프라이스 디코딩 (Price Decoding) : 상품의 가격에 대한 정보를 원자재, 생산비 등 가격을 구성하는 모든 요소를 분석,

해석하여 합리적인 소비를 하고 제품의 '진정한 가치'를 찾아내기 위해 노력하며, 가격 거품 없는 브랜드 선호.

건강기능 HQ (Health and Quality of life) : '건강(Health)'과 '삶의 질(Quality of life)'의 합성어로, 질병 예방과 삶의 질을

높이는 건강 기능 식품과 서비스에 대한 관심이 증가.

1.5가구 (1.5-Person Household) : 1인 가구이면서 반려동물과 함께 살거나, 비혼 동거인, 비공식적인 공동체 등 기존

가족 형태를 벗어난 다양한 형태의 가구. 개인의 삶을 중시하면서도, 정서적 유대를 나누는 새로운 공동체를 형성.

근본이즘 (Fundamentalism) : AI와 디지털 기술이 발전할수록, 사람들은 아날로그, 고전, 전통 등 '근본'적인 것에서

안정감과 위안을 찾음. 수기 다이어리, 필름 카메라, LP판 등 아날로그 감성 제품

트렌드
코리아
2 0 2 6HORSE POWERAI 트렌드코리아2026 , 김난도 외, 미래의 창, 2025



https://www.genspark.ai/

https://www.midjourney.com/

https://character.ai/video

bing ai

https://claude.ai/new

https://www.canva.com/ko_kr/

https://gemini.google.com/

https://notebooklm.google.com/

https://chatgpt.com/

https://lmarena.com/



공감 정의 발상 프로토타입 테스트

지난 과정 뒤돌아 보지말기 ( 확산할 때 확산만, 수렴할 때 수렴만)

디자인 싱킹 프로세스는 고객과 고객의 요구
사항을 심층적으로 파악한 다음, 해결할 문제를
취합하고 , 디자인 콘셉트를 구상하고 , 실제
사용자의 피드백을 받으면서 프로토타입을 만들고, 
반복적으로 테스트하는 것“ Dryer

디자인이란 (심미→ 문제해결)

디자인은 문제를 발견하고 정의하고 해결하는 과정을 시각화하여 소통하고 해결

문제해결의 과정을 반복하면서 해결책을 시각적으로 보일 수 있도록 함



https://chatgpt.com/

흰 배경에
핑크색 무광

반투명 와인잔

이미지
만들어줘

실제처럼
보이게

렌더링을 해줘

배경으로
테이블을 놓고

그 위에

와인잔을 놓아줘

테이블을 비스듬히
놓고 사선방향에서

보는 시선으로

이미지를 수정해줘

테이블을 흰색
대리석으로
교체해줘

이 렌더링에 왼쪽
위에서 오는 주광색

빛을 추가해줘

물건, 제품, 오브젝트 주관적 의견, 감각, 취향(스타일)상황, 맥락, 스토리



디자이너 펜던트 조명, [아크릴 매트], [그레이], [대칭적], 돔 형태 갓, 숨겨진 LED 광원, 슬림한 줄에 매달림, [천정에서

아래로], [방 전체를 바라보는 각도], [흰색 벽에 화이트 워시 오크 바닥], 초현실적인 디테일, 8k, 레이 트레이싱



이 조명 아래에 직사각형의 8인용 화이트
테이블을 추가

화이트 테이블의 다리는 구조적인 형상의
메탈로 교체하고 의자는 필립스탁의
고스트의자 그레이 투명으로 교체

테이블의 상판을 투명 그레이 매트 유리로 교체 의자의 수를 6개로 줄이고 테이블의
다리는 구조적으로 보이는 메탈로 교체

테이블의 다리가 수정이 안되었네
HAY의 테이블 다리로 교체



테이블의 상판 컬러를 핑크, 블루, 화이트 그라데이션으로 교체





컬러와 발상의 전환을 기반으로 디자인적 접근

솔라패널에 컬러가 적용되고 건축자재로활용이 가능한 소재

개발을 통하여 건축자재의디자인 혁신을 이룩하고자합니다



아이디어1

건물형태의 구조물을

만들고 내부천정에 솔라 

패널을 달아조형과

조명으로표현 .

건물의 내부를 보는

관점.







아이디어2

건물형태의 구조물을

만들고 건물밖에서 안을

보는관점으로 태양광이

패널에 반사되는 현상

표현

• 노란색선에조명설치

: 태양광이패널에 비치는

효과를 내고자 함.

건물의 외부를 보는

관점.







"Remove the man standing at the center front wearing a 
blue vest with nano-level precision. Seamlessly reconstruct 
the background exhibition space and surrounding displays to 
ensure no visual gap remains. Maintain intelligent context 
awareness so that lighting, shadows, and textures blend 
naturally with the existing environment. Preserve nano-details 
of adjacent exhibition objects and the people in the 
background without altering their appearance. Ensure 

perspective consistency and photorealistic accuracy with 
molecular-scale blending. Apply smart context reconstruction 
to restore floor tiles, wooden structures, and background 
walls where the man was located, achieving a flawless and 
natural scene as if he was never there."

Nano banana : chat GPT(prompt생성)→ LMarena

“파란 조끼를 입고 중앙 앞쪽에 서 있는 남자를 나노 수준의
정밀도로 제거하라.
배경 전시 공간과 주변 전시물을 완벽하게 복원하여 시각적
빈틈이 전혀 남지 않도록 한다.
조명, 그림자, 질감이 기존 환경과 자연스럽게 어우러지도록
지능형 문맥 인식을 유지한다.
주변 전시물과 배경 인물의 나노 단위 디테일을 손상시키지
않고 원래 모습을 그대로 보존한다.
남자가 있던 자리의 바닥 타일, 목재 구조물, 배경 벽면을
스마트 컨텍스트 복원 기술로 재구성하여
그가 처음부터 그 자리에 없었던 것처럼 완벽하고
자연스러운 장면을 구현한다.”



업무 효율

생산성 향상

경력전환

자기계발

경험

노하우 확장

불안과

기회의 교차

AI 활용 능력격차

“AI: 조수이자 협업자”

쌓아온 경험, 지식 많음

정리·표현·확장 도구

자신의 경험 가치 극대화

면접 대비, 업계 리서치

이력서·자기소개서 작성

비전공자도 접근 가능한

도구 자기계발 진입 장벽

낮춤. ‘AI활용 능력” 추가

보고서, 프레젠테이션 자료

제작, 이메일 초안

아이디어 정리 ·기획 ·자료

요약

전략적 사고, 의사결정 집중

나에게 생성형 AI는 어떤 가치인가→ 경쟁력



시각적

커뮤니케이션

도구

자기 표현

확장

경험의

시각화

디자인

리터러시

AI 활용 능력격차

“AI: 조수이자 협업자”

지식과 경험을 효과적으로

전달하는 언어

이력서, 포트폴리오, 개인

브랜드 사이트 등을

디자인적으로 차별화하면

경쟁자들과 차별화된 이미지

시각화를 통해

전달력과 설득력 향상

나에게 디자인은 어떤 가치인가 → 시각화



나는 000 스타일이다



나는

INFJ

입니다.



나는

0000

입니다.



https://chatgpt.com/

https://gemini.google.com/



나는

0000

입니다.

안녕하세요! 저는 55세의 INFJ 디자이너로, 오렌지색처럼 따뜻하고 약간은 ‘톡’ 튀는 에너지를 좋아합니다. 

“분수에 맞게 살자”를 좌우명으로 삼지만, 가끔은 그 분수를 살짝 넘나들며 새로운 시도를 즐기죠. 

검소하지만 개성은 놓치지 않고, 진심으로 사람을 대하되 유연하게 세상에 있고자 합니다. 나만의

리듬으로 슬로우 라이프를 즐기며, 디자인 속에 작은 실험과 유머를 숨겨두는 게 제 스타일입니다. 장래

희망은 긍정적인 주름을 가진 할머니가 되는 것—세월마저 디자인으로 소화하고자 합니다.

차분한솔직한 관찰력 긍정적인

일상 속에서도 새롭고

멋진 것을 찾아내는 눈

분수에 맞게, 균형 잡힌

리듬으로 살아가는 모습

꾸밈없이 진심으로

사람을 대하는 태도

세월의 흐름마저

유쾌한 마음으로

키워드 도출 (형용사)

소개글 작성



차분

한

솔직

한

관찰

력

긍정

적인

무드보드 제작



키 컬러추출

퍼스널 컬러제안

봄 웜
(Bright 
Spring )

겨울쿨
(Bright 

Winter)

선명한 코랄, 밝은
오렌지 레드, 애플
그린, 터콰이즈, 
베이지, 아이보리

퓨어 화이트, 블랙, 
로얄 블루, 선명한
핑크, 마젠타, 
선명한 레드



퍼스널 로고컨셉제안

컨셉 1: 'The Radiant Essence' (빛나는 본질) 긍정적인 + 감각적인

•스토리: 당신의 내면에서 피어나는 긍정적인 에너지와 감각적인 매력을 밝고 활기찬 당신의 본질에 담아 햇살처럼 빛나고 깨끗한 형태로 표현
•컬러: 브라이트 스프링 팔레트의 클리어 코랄, 골드 옐로우, 터콰이즈를 메인으로, 크리미 아이보리를 보조색으로 활용하여 화사하고 생동감
있는 분위기를 연출.
•형태: 태양광이 퍼져나가는 듯한 부드러운 빛줄기나 피어나는 꽃잎의 동적인 형태를 심플한 라인 또는 기하학적인 도형으로 표현. 너무
직접적이지 않게 추상적으로 표현하여 감각적인 느낌 강조.
•느낌: 활기차고, 밝으며, 시선을 사로잡는 매력적인 이미지 강조
•예시 : 'Halo Bloom': 은은하게 빛나는 후광(Halo)과 활짝 피어나는 꽃잎(Bloom)의 결합.

컨셉 2: 'Authentic Ground' (솔직한 기반) : 솔직한 + 차분한

스토리: 꾸밈없는 솔직함과 흔들림 없는 차분함이 조화를 이루는 당신의 진정성 있는 모습과 자연스럽고 견고한 당신의 매력 기반
컬러: 미스티 포레스트 그린, 웜 베이지를 중심으로, 딥 차콜 그레이로 안정감을 더하고, 애플 그린으로 작은 생동감.
형태: 자연의 나뭇잎, 조약돌처럼 소박하면서도 견고한 형태를 미니멀한 라인으로 표현. 혹은 흔들리지 않는 기반(Ground)을 상징하는 간결한
사각형이나 원형 안에 유기적인 요소를 배치.
느낌: 진정성 있고, 안정적이며, 편안하고 신뢰감을 주는 이미지를 전달
예시 아이디어:'Steady Leaf': 차분하고 솔직한 나뭇잎 형태, 변치 않는 당신의 모습.'Rooted Calm': 뿌리 깊은 안정감과 차분함을 상징.

컨셉 3: 'Harmonious Flow' (조화로운 흐름) : 긍정적인 + 감각적인 + 차분한 (모든 키워드의 조화)

•스토리: 긍정적인 마음, 감각적인 통찰력, 그리고 차분한 태도가 유연하게 조화를 이루며 흘러가는 당신의 아름다운 삶의 방식을 표현
•컬러: 브라이트 스프링 팔레트 전반의 선명함과 부드러움을 조화롭게. 클리어 코랄, 터콰이즈, 웜 베이지로 부드러우면서도 활기찬 균형
•형태: 부드럽게 이어지는 **연속적인 선(continuous line)이나 유기적인 곡선을 사용하여 '흐름'과 '조화'를 강조. 너무 각지거나 정적이지 않고, 
•은은하게 움직이는 듯한 느낌. 당신의 이니셜을 유연한 곡선으로 형상화
•느낌: 우아하고, 유연하며, 다채로운 매력이 균형 있게 어우러진 이미지를 전달.
•예시: 'Serene Current': 고요하면서도 힘 있게 흐르는 물결처럼 삶의 흐름 표현. 'Echo Curve': 부드러운 곡선 반복, 조화로운 울림을 주는 형태.
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Story 

역사 기능 사용자

레이
아웃

컬러 형태 폰트 텍스트 크기

스토리를 기반으로 한 결과물 만들기 → 디자인 요소 + 기능 + 사용자

















시선의 흐름



균형 Balance

시각적 무게의 균등한 분배
보는 사람의 눈을 얼마나 집중하게 하는가
크기, 색상, 숫자, 여백+ 직감+연습(경험)















Modern Contemporary

Industrial

Zen



Minimal (미니멀)- 단순함, 균형, 기능성 / 간결한 가구, 뉴트럴 컬러, 여백 강조 / 단순한 형태, 여백, 뉴트럴 톤(화이트·그레이·베이지)

Scandinavian (스칸디나비안)- 따뜻함, 자연, 실용성 / 밝은 원목, 따뜻한 텍스타일, 자연 채광 / 밝은 원목, 파스텔 컬러, 자연 채광, 실용적

Industrial (인더스트리얼)- 거칠음, 도시적, 빈티지 / 벽돌, 콘크리트, 금속, 러프한 분위기, 러프한 마감



Rustic (러스틱)- 편안함, 내추럴, 전원적 / 원목, 자연 질감, 전원적인 따뜻함 / 노출된 목재, 자연스러운 질감, 따뜻한 색조

Japandi (자판디)-조화, 자연, 단정함 / 일본 미니멀리즘 + 북유럽 감성, 차분하고 자연스러운 분위기 / 감성 결합, 내추럴 소재, 차분한 톤

Zen(젠)-간결한, 균형(색조, 크기), 드라마틱 미니멀, 내추럴 소재,



Bohemian (보헤미안)- 자유, 예술, 개성 / 라탄, 직물, 핸드메이드 소품, 컬러풀, 풍부한 컬러와 패턴

Classic (클래식)- 우아함, 전통, 고급스러움 / 대칭 구조, 몰딩, 샹들리에, 전통적 우아함 / 고급 원목·대리

Modern Contemporary (모던 컨템포러리)- 세련됨, 간결함, 현재적, 유리·금속, 모노톤, 직선적 구조 / 직선적 구조, 금속+유리, 모노톤 컬러



디자인 언어는 어떤 것 들이 있는가 ( 스타일에 맞는 컬러 유지 )

미니멀



자판디, 젠



보헤미안



클라식





https://color.adobe.com/ko/create/image



https://new.express.adobe.com/



감사합니다
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